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Balance

Donnerstag,
29.08.2024
19.00 - 20.30 Uhr

APERO IM Einstein St. Gallen
ANSCHLUSS Berneggstrasse 2
9000 St. Gallen

in Zusammenarbeit mit

R Schweizerischer Verband
Medizinischer Praxis-Fachperso lhr Labor - heute und morgen



Liebes Praxisteam

Unser Leben ist gepragt von Wandel. Besonders der weibliche Korper wird damit kon-
frontiert. Die Pubertat aber auch eine Geburt zeigen dies auf. Ein grosses und wichti-
ges Kapitel im Wandel des weiblichen Korpers sind aber die Wechseljahre. Sie pragen
das Leben einer Frau Uber einige Jahre. Bei den einen dauerts langer, bei den anderen
weniger lang. Ursache? Die hormonelle Veranderung. Hitzewallungen, Stimmungs-
schwankungen und Osteoporose konnten nun den Alltag pragen.

Das Verstandnis dafur, wie die verschiedenen Hormone zusammenspielen, kann dazu
beitragen, effektivere Behandlungs- und Managementstrategien fur die Symptome
der Menopause zu entwickeln. Dadurch kann auch die Lebensqualitat in dieser Uber-
gangsphase verbessert werden. Prof. Dr. med. Anna Lauber-Biason, Spezialistin und
Professorin fur Endokrinologie, wird an diesem Abend das genannte Zusammenspiel
der Hormone genauer erlautern und mittels fundierten Wissens, Behandlungs- und
Unterstutzungsmethoden aufzeigen.

Wir freuen uns auf einen spannenden und lehrreichen Abend mit gemdtlichem Apéro
im Anschluss.

Freundliche Grusse
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