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FORTBILDUNG FUR
ARZTINNEN UND ARZTE

ADIPOS]

Eine von der Gesellschaft
verkannte Krankheit
Donnerstag,

19.10.2023
18.30 - 19.45 Uhr

Residenz Au Lac
Aarbergstrasse 54

APERO RICHE 2503 Biel

IM ANSCHLUSS [P] Parkplatze in der
Tiefgarage verfugbar

Ihr Labor - heute und morgen



Geschatzte Arztinnen und Arzte

Schwere Fettleibigkeit wird von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) mit einem BMI
ab 30 definiert und als chronische Krankheit eingestuft. Von der Gesellschaft - und
auch immer noch von vielen Arztinnen und Arzten - wird sie jedoch nicht als solche
wahrgenommen. Schon vor 400 Jahren galten Ubergewichtige als unbeherrscht und
ohne jegliche Disziplin. Fur die Betroffenen ist der Leidensdruck enorm. Verstarkt wird
dieser durch eine besondere Eigenheit dieser Krankheit: Sie kommt selten allein.
Zu den Ubergewichtsbedingten Begleiterkrankungen zahlen unter anderem Bluthoch-
druck, Diabetes mellitus Typ Il, hohe Cholesterinwerte, Obstruktives Schlafapnoe-
Syndrom, Angststorungen, Depressionen, Erektionsstorungen, Unfruchtbarkeit. Bei
den hier genannten Begleiterkrankungen lassen sich erhebliche Verbesserungen
durch eine massive Gewichtsreduktion erzielen. Grundsatzlich sieht die Therapie
einen, zum Teil kombinierten, Einsatz von Medikamenten und bariatrischen OP-Verfah-
ren in Kombination mit Lifestyleveranderungen vor. Doch was ist letztlich die Therapie
der Wahl? Wo liegen die Moglichkeiten und Grenzen der verschiedenen Ansatze? Und
wie konnte eine individuell angepasste medizinische Betreuung aussehen?

An diesem Abend referiert Dr. med. Christof Buser, FMH Chirurgie, Spezialgebiete
Bariatrie & Viszeralchirurgie, ESPACE Chirurgie Biel.

Mit einem gemutlichen Apéro im Anschluss runden wir die Veranstaltung ab und bieten
die Moglichkeit zum Gedankenaustausch.
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