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Analisi della vitamina D: 
nuove direttive in materia di assunzione dei costi
Negli ultimi dieci anni, la quantità di richieste di analisi della vitamina D è moltiplicata. 
Trattandosi di una delle analisi principali, la determinazione della vitamina D contribui-
sce in modo significativo all’aumento dei costi di laboratorio. Per contenere l’aumento 
generale dei costi della salute, l’Ufficio federale della sanità pubblica (UFSP) ha deciso 
di adottare, a breve termine, delle misure di contenimento dei costi per la diagnostica 
di laboratorio. Oltre alla riduzione generalizzata delle tariffe di laboratorio del 10 %, 
prevista dal 1° agosto 2022, anche la copertura dei costi per l’analisi della vitamina D 
da parte delle assicurazioni malattia sarà fortemente ridotta a partire dal 1° luglio 
2022, poiché tale analisi sarà ora soggetta ad ampie limitazioni. 



IN QUALE CASO GLI ASSICURATORI MALATTIE COPRIRANNO I COSTI?
Il medico è tenuto a prescrivere l’analisi della vitamina D, specificando un sospetto 
diagnostico, che figura nell’elenco delle analisi pubblicato dall’UFSP, allegato 3 dell’Or-
dinanza sulle prestazioni (OPre). Ritenuto che tale condizione sia stata soddisfatta,  
l’analisi della vitamina D potrà essere fatturata all’assicurazione malattia come presta-
zione obbligatoria OPre. In tutti gli altri casi, i costi dovranno essere assunti dal paziente. 
Al momento della prescrizione, il medico è tenuto a informare il paziente in merito alle 
nuove limitazioni. 

COME AVVIENE LA FATTURAZIONE?
A partire dal 1° luglio 2022, il o la paziente riceverà la fattura direttamente dal labora-
torio Dr. Risch, nel caso in cui, tra le analisi effettuate, figuri anche l’analisi per la deter-
minazione della vitamina D. 

Il paziente è tenuto a pagare l’intera fattura di laboratorio per poi richiedere tutte le 
prestazioni obbligatorie alla propria assicurazione malattia. L’assicurazione malattia 
decide se l’analisi è da considerare come prestazione obbligatoria OPre; a tal fine è 
determinante l’indicazione del medico che i criteri dell’elenco di analisi UFSP (EA) sono 
soddisfatti. L’importo coperto dall’assicurazione malattia può quindi differire dall’im-
porto della fattura. Fino al 31 luglio 2022, i costi di analisi della vitamina D (EA no 
1006.00) vengono conteggiati 53 PT, mentre dal 1° agosto 2022 47.70 PT. 

QUALE PROCEDURA ADOTTERÀ IL LABORATORIO DR. RISCH?
A causa del breve lasso di tempo che intercorre tra l’annuncio di metà giugno 2022  
e l’entrata in vigore delle misure di risparmio dei costi, il 1° luglio 2022, il laboratorio  
Dr. Risch dovrà ora esaminare nei dettagli, insieme ai medici di famiglia, le conseguenze 
dell’attuazione di tale decisione, definendo dei processi il più possibile semplici da inse-
rire nei sistemi informatici. 

Informazioni aggiornate sono 
disponibili sul sito RISCH.CH

Per qualsiasi domanda sulla determinazione della vitamina D, rivolgersi al  
proprio medico. Per le comunicazioni telefoniche con l’ufficio fatturazione, vi 
chiediamo cortesemente di rispettare la reperibilità dell’ufficio predisposto,  
riportato sulla fattura. !
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